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管理栄養士・栄養士向け老年栄養学教育プログラム 
TNT Geriatric for Dietitian（TNT-Geri-D）eラーニング講座のご案内 

 

公益社団法人岩手県栄養士会 

   

今年度も日本栄養士会では、管理栄養士・栄養士向け老年栄養学教育プログラム TNT-Geriatric for 

Dietitian（TNT-Geri-D）の e ラーニング講座を実施しています。管理栄養士・栄養士であればどなたでも、

自由に自分の好きな時間に学ぶことができる講座です。 

管理栄養士・栄養士の基本学習のボトムアップとして、ぜひ受講されますようおすすめいたします。 

  

記 

⒈ プログラム概要  

TNT-Geriatric for Dietitian（TNT-Geri-D）は、欧州老年医学会が作成した医師向け老年栄養学の

教育プログラム（TNT-Geriatric）を日本老年医学会の承認のもと、日本栄養士会が管理栄養士・栄養士

向けにアレンジしたプログラムです。 

栄養管理の基礎知識から、フレイル・サルコペニアの知識、そして経腸栄養や静脈栄養、各疾患における臨床

栄養学のエッセンスを学ぶことができます。 

 

⒉  プログラム内容 ※A～D の各セクションは 60 分前後です。 

A-1. 栄養状態に影響を与える加齢による生理的変化 

A-2. 栄養障害と要介護状態（フレイル・サルコペニア、肥満） 

A-3. 栄養スクリーニングと栄養アセスメント 

A-4. 必要栄養量   

B-1. 経腸栄養法、経腸栄養製品の特長、静脈栄養法 

B-2. 心・肺疾患、感染症、脱水・輸液の種類 

B-3. がん、緩和ケア 

C-1. 糖尿病（高齢者の特長）と CKD 

C-2. 動脈硬化、脳卒中、虚血性心疾患 

C-3. 創傷治癒、褥瘡、骨粗鬆症、骨折 

C-4. パーキンソン病、認知症・うつ 

D-1. 薬物、食物との相互作用 

D-2. 高齢者の生活 

D-3. 高齢者の食生活 

 

⒊ 受講期間     

2 か月 （期間内であれば何回でも受講可能です。）  

第 1 回 R6 年 9 月 1 日（日）～ 10 月 31 日（木） 

第 2 回    11 月 1 日（金）～ 12 月 31 日（火） 

第 3 回 R7 年 1 月 1 日（水）～ 2 月 28 日（金） 

 



⒋ 受講方法      

ご家庭・個人のパソコン等で学習していただきます。 

e ラーニングとは、インターネットを利用した学習形態です。ご自宅等のパソコンをインターネットに接続して、 

好きな時間に学習していただけます。 

 

⒌ 申込み      

（1）申込用紙での申込み 

申込用紙（別紙）に必要事項をご記入の上、岩手県栄養士会あて Fax、郵送、またはメール添付で 

お申し込みください。控えは各自保管してください。 

(2) Web での申込み（手順） 

① 当会または日本栄養士会ホームページの「研修会」ページを開きます。 

② 検索画面の主催から「岩手県栄養士会」を選び、 研修会名 「TNT-Geriatric for Dietitian（高齢者栄養

療法）e ラーニング」を選択します。 

③ 「研修会申込確認」画面で内容を確認し申し込みください。 

 

⒍ 申込締切日     

   第 1 回 R6 年 8 月 19 日（月） 

第 2 回      10 月 17 日（木） 

第 3 回     12 月 19 日（木） 

  

⒎ 受講料       

会員 4,400 円（税込）、一般 11,000 円（税込） 

※上記 2 の全プログラムが受講できます。 

当会事務局で、申込みを受け付けした後、貴台が指定した郵送先に「コンビニ払込み用紙」を郵送します。 

払込用紙にある使用期限内にお支払いください。 

 

⒏ 取得できる生涯教育単位   

実務研修 4 単位（高齢期の栄養管理（23-123）） 

 

⒐ 受講にあたって 

TNT-Geri-D は、アボットジャパン合同会社の協力のもとに運営・制作しています。受講にあたっては、次の事項につい

てご理解を賜ります。 

（1）個人の氏名およびメールアドレス、勤務先（任意）がアボットジャパン合同会社へ送付されます。 

（2）e ラーニング受講時に必要な URL がアボットジャパン合同会社から送付されます。また、同社から随時製品紹介が

配信されますが、製品紹介が不要の場合は、配信停止が可能です。 

（3）受講にあたりダウンロードした資料は、本研修目的以外には使用しないようにお願いします。 

 

 

 

 

問い合わせ先 

公益社団法人岩手県栄養士会 

〒020-0033 盛岡市盛岡駅前北通 6-50 井上ビル 

電話 019-625-3706 FAX019-625-3707 

Ｅ-mail  i-dietitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp 



（別紙）  

(公社)岩手県栄養士会事務局あて  

FAX:019-625-3707、TEL:019-625-3706 

 

令和 6年度 TNT Geriatric for Dietitian（TNT-Geri-D）eラーニング講座申込書   

※お申し込み時のメールアドレスが受講 (ログイン) I D となりますので、お間違えのないようご記載ください。 

 

 

 

 

 

 

氏   名  

会員・一般の別 

（○をつけて、会員の方は詳細を記入

してください。） 

会員  

職域会名         会員番号                

 

一般 

住所 

〒    － 

 

 

連絡先 

(日中に連絡がつく、携帯等の番号を

記入してください。)  

 ℡        (           ) 

e-mail アドレス 

（該当に〇をつけてください。) 

勤務先    自宅   


