
 

令和６年度 「個別的な相談指導の事例を学ぶ」 研修会 
《岩手県栄養士会 学校健康教育職域研修会》 

 

栄養教諭の資質向上のひとつとして課題が挙げられているのは、「個別的な相談指導」です。 

栄養教諭の職務としての「個別的な相談指導」を推進するにあたり、栄養アセスメントの基礎を正し

く理解し、実践するスキルを習得できるように２回シリーズで研修会を企画しました。 

     「栄養アセスメントとは？」と思っている方はいらっしゃいませんか？求められていないからではな

く、いつ求められても良いように学んでいきましょう。ぜひ、ご参加ください。 

 

１ 主催  公益社団法人岩手県栄養士会 

 

２ 期日  【基礎編】令和 6年 10月 5日（土）13：30～16：00 

      【実践編】令和 6年 11月 2日（土）10：00～17：00 

 

３ 会場  マリオス 5階会議室（来場型研修会） 

 

４ 対象  県内の小・中学校に勤務または、給食センターに勤務する「管理栄養士」・「栄養士」の資格を

有する者。(栄養士会員、非会員を問いません)  

 

５ 定員  【基礎編】20名 【実践編】30名 （先着順） 

 

６ 受講料 【基礎編】のみ参加 栄養士会員 1,500円 一般 3,000円 

【実践編】のみ参加 栄養士会員 3,000円 一般 6,000円 

【基礎編】及び【実践編】両日参加 栄養士会員 4,000円 一般 8,000円 

      （研修会申込みと同時に栄養士会に入会した方も、会員価格で受講できます。） 

７ 申込み方法 日本栄養士会ホームページ「研修会」ページまたは QRコードから、 

主催「岩手県栄養士会」を選択し、必要事項を入力してお申し込み 

ください。申し込みを確認後、事務局より「払込み用紙」をお送り 

しますので、コンビニから納付願います。 

申込締め切り 令和６年９月２７日（金） 

 

８ 内容 

  【基礎編】令和 6年 10月 5日（土）マリオス 5階 第 1会議室  

時間 次第 内容 

13:00～13:30 受付  

13:30～13:35 開会  

13:35～15:05 講演 

「栄養アセスメントの基礎を学ぼう 

〜個別的な相談指導を効果的に進めるために〜」 

 岩手県栄養士会 会長 吉岡 美子 

15:05～16:00 情報提供 

「ICT活用の情報提供」 

 岩手県栄養士会 学校健康教育職域担当理事 飛塚 美智子 

※ 可能な方は PCをご持参ください。 

16:00 閉会 アンケートを記入していただき、閉会とします。 



 

 

  【実践編】令和 6年 11月 2日（土）マリオス 5階 第 2会議室  

時間 次第 内容 

9:30～10:00 受付  

10:00～10:10 開会  

10:10～11:00 講演 

「学校における個別的な相談指導推進のために」 

福島県二本松市立二本松南小学校 栄養教諭・管理栄養士 

公認スポーツ栄養士・日本栄養士会 理事  武藤 真紀 氏 

11:00～12:00 演習１ 

「学校における個別的な相談指導を推進するために」 

（小グループで事例検討をし、疑問等にも丁寧に答えながら進めま

す。） 

福島県二本松市立二本松南小学校 栄養教諭・管理栄養士 

公認スポーツ栄養士・日本栄養士会 理事  武藤 真紀 氏 

※持参するもの 

①「食に関する指導の手引きー第二次改訂版―平成３１年３月文部

科学省発行」 

②「令和５年度 食に関する健康課題対策支援事業 栄養教諭が行

う個別的な相談指導 実践事例集」 

③電卓（スマホ可） 

④PC（持参できる方） 

ファシリテーター 岩手県栄養士会公認スポーツ栄養士、飛塚 

12:00～13:00 昼食休憩 昼食は各自ご持参ください。 

13:00～16:30 演習２ 演習 1の続き 

16:30～17:00 総括 
福島県二本松市立二本松南小学校 栄養教諭・管理栄養士 

公認スポーツ栄養士・日本栄養士会 理事  武藤 真紀 氏 

17:00 閉会 アンケートを記入していただき、閉会とします。 

 

 

９  問合せ先 公益社団法人岩手県栄養士会 事務局 

〒020-0033盛岡市盛岡駅前北通 6-50 井上ビル 

℡／019-625-3706   fax/ 019-625-3707 

E-mail: i-dietitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp 

 

担当理事：飛塚美智子（紫波町学校給食センター ℡ 019-672-2196） 

  

  


